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Aziatische zwarte beer 
in dadelpalm.

Het zuiden van Iran, in de provincie Hormozgan, vormt het meest westelijke verspreidingsgebied ter wereld van de ernstig bedreigde Aziatische 
zwarte beer (Ursus thibetanus gedrosianus). Deze ondersoort van de Aziatische zwarte beer (hierna ABB genoemd) leeft in de droge berggebieden 
van de regio, die schaars bedekt zijn met bossen. Analyse van uitwerpselen toont aan dat meer dan 50% van het dieet van de ABB in dit gebied bestaat 
uit de vrucht van de gecultiveerde dadelpalm (Phoenix dactylifera). Dit project richt zich op een bijzondere wijze op deze belangrijke voedselbron. 

Historie
De teelt van dadelpalmen in Iran begon 

historisch gezien al rond 4.000 v.Chr., waarmee 

het plunderen van dadelboomgaarden door 

beren een van de oudste interacties tussen deze 

soort en een gecultiveerde vrucht in Azië zou 

kunnen zijn. Toch is het belangrijk op te merken 

dat hoewel dadels meer dan de helft van het 

dieet van de ABB uitmaken, dit niet leidt tot 

aanzienlijke conflicten tussen mens en beer. 

Dit komt voornamelijk door de grootschalige 

migratie van lokale gemeenschappen van de 

bergen naar stedelijke gebieden, wat heeft geleid 

tot de verlating van vele dadelboomgaarden 

en een afname van menselijke aanwezigheid in 

deze gebieden gedurende de afgelopen 50 jaar. 

Op het eerste gezicht lijkt het verlaten van de 

boomgaarden door mensen gunstig voor de 

ABB, maar het is belangrijk te beseffen dat er al 

jaren geen nieuwe palmen zijn geplant en dat veel 

bestaande bomen zijn gestorven door gebrek 

aan onderhoud. Een fundamenteler probleem 

is de vernietiging en het verlies van de kleine, 

traditionele sedimentvangdammen die lokale 

gemeenschappen vroeger bouwden om vlak en 

bewerkbaar land te creëren voor dadelteelt.

Herstellen van oude dadelboomgaarden 

ter bescherming van zwarte beren in Iran
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Meld een beer in nood via 

www.bearalert.org  
zodat wij deze beren kunnen helpen.

tijdens hun bruiloft, bedrijfsfeest, een uitvaart 

of achterlaten als nalatenschap. Dit vind ik hele 

bijzondere verhalen en daar ben ik ontzettend 

dankbaar voor. 

De opmerking van de vrijwilliger zorgde 

ervoor dat ik reflecteerde op het afgelopen 

jaar. Dat is niet zonder reden, ik ga namelijk 

een jaar op sabbatical. Ik ga de natuur in, en het 

zou een hoogtepunt zijn om ook beren te zien!

Ik neem een aantal hele mooie herinneringen 

van mijn tijd bij Bears in Mind tot nu toe. 

Hoogtepunten waren natuurlijk de redding 

van Roza, Taras en Trishka. De verschillende 

evenementen waar ik nauw bij betrokken was 

zoals de Dag van de Beer, de BeregoeieRun 

gebruiken. Daarnaast zijn er ook mensen 

die ons ondersteunen bij onze website en 

IT.  Afgelopen jaar heeft India stage bij ons 

gelopen, en Lotte is onze ambassadeur 

geworden. En niet te vergeten, alle mensen 

die ons internationaal ondersteunen met hun 

kennis en expertise in de projecten en tijdens 

reddingsmissies. 

Het is ook hartverwarmend hoeveel mensen 

Bears in Mind steunen met inzamelingsacties. 

Afgelopen jaar alleen al zijn er kinderen 

geweest die hun zakgeld doneerden, 

statiegeld inzamelden, en een sponsorloop 

organiseerden. Ook hebben we donaties 

ontvangen van mensen die geld inzamelen 

en de Wij, beren dag. De lunchwandelingen 

door Het Berenbos waar ik regelmatig de 

beren zag zwemmen, spelen en rennen. Ook 

de ontwikkeling van de nieuwe educatieborden 

en ons nieuwe informatiepunt ben ik trots op. 

En er lopen nog heel veel nieuwe ideeën achter 

de schermen door. Veel van mijn werk draag 

ik over aan onze nieuwe collega Marcella (zie 

pagina 7).

Ik ga op reis en ik neem mee: heel veel 

dankbaarheid, dierbaarheid en hoogtepunten 

in de vorm van onze nieuwste sleutelhanger 

aan mijn rugzak. Bedankt iedereen!

Een van onze vrijwilligers zei als grap dat ik hen 

wel erg vaak bedank. Daar moest ik even over 

nadenken. Het zijn soms simpele woorden, 

maar ik meen ze wel echt. Ik ben heel dankbaar 

voor iedereen die ons helpt om onze missie 

waar te maken. We zijn maar een klein team op 

kantoor, en we bereiken heel veel met hulp van 

veel mensen om ons heen. 

Dan heb ik het natuurlijk over onze vaste 

vrijwilligers die wekelijks bij ons informatiepunt 

staan en meerdere keren per jaar ook op 

externe evenementen staan. We worden 

ook ondersteund door vrijwilligers die af 

en toe bijspringen. Én mensen zoals Joke 

Kok waarvan we haar mooie foto’s mogen 

Beer op camera bij dadelpalm

Herstelwerkzaamheden aan 
één van de dammen

Voor herstelwerkzaamheden Na herstelwerkzaamheden

Onderzoeker Taher 
opzoek naar beren

Berenpoep met dadelresten

Een kleine dam weer 
functioneel gemaakt

Dammen
Het planten van dadelpalmen in deze 

bergachtige regio’s werd historisch bemoeilijkt 

door het beperkte aantal vlakke stukken land. 

Om dit probleem op te lossen, ontwikkelden 

lokale gemeenschappen een innovatieve 

oplossing. De zuidoostelijke regio’s van 

Iran worden jaarlijks beïnvloed door het 

moessonweer, wat hevige zomerregens met 

zich meebrengt. Deze neerslag stroomt snel 

van de steile bergen naar beneden, waardoor 

afstroming en plotselinge overstromingen 

ontstaan die ernstige bodemerosie veroorzaken 

en waardevolle toplaag wegspoelen. Lokale 

gemeenschappen in dit gebied bouwden van 

oudsher stenen muren — vergelijkbaar met 

kleine dammen of keermuren — in de vele 

valleien van de regio, direct in de loop van het 

stromende water. Deze structuren hielden 

effectief het waardevolle sediment vast dat 

door het water werd meegevoerd. In de loop 

der tijd leidde de ophoping van dit sediment tot 

de vorming van vlak, vruchtbaar land achter de 

stenen barrières. De grond achter deze muren, 

die vocht vasthield, bood een ideale omgeving 

voor de groei van wilde planten en de teelt van 

dadelpalmen. Zo werden er in de loop van vele 

jaren talloze dadelboomgaarden door lokale 

mensen in deze gebieden aangelegd.

Dilemma
De verlating van deze gebieden door mensen, 

gecombineerd met toegenomen overstromingen 

als gevolg van klimaatverandering, heeft echter 

geleid tot de instorting van de oude dammen. 

Wanneer een dam bezwijkt, spoelt de eerste 

overstroming de aarde rond de stam en wortels 

van de dadelpalmen weg, waardoor de wortels 

bloot komen te liggen. Dit zorgt ervoor dat 

de boom minder vruchten produceert en snel 

uitdroogt of zelfs helemaal omvalt. Naarmate 

de productiviteit en het aantal dadelpalmen 

in de bergen afnemen, trekken de beren 

naar de dorpen aan de voet van de bergen op 

zoek naar dadels, wat leidt tot conflicten met 

mensen. Daarom concludeerde het ABB-

project team in de provincie Hormozgan dat 

zonder maatregelen om de dadelpalmen in de 

berggebieden te behouden — hun belangrijkste 

voedselbron — de conflicten tussen mens en 

beer zeer waarschijnlijk zullen toenemen.

Daarom werd het herstel en de reparatie van de 

bestaande dammen tot prioriteit gemaakt in het 

actieplan van het project. Het herstel van deze 

dammen vervult namelijk twee cruciale doelen: 

het voorkomt erosie van waardevolle bodem 

en het behoudt de vegetatie achter de dammen, 

die dient als essentieel voedsel en schuilplaats 

voor de ABB. In de afgelopen zes maanden heeft 

het team in Iran, in samenwerking met lokale 

bewoners, zes oude sedimentvangdammen 

gerepareerd of herbouwd. Gezien het grote 

aantal dammen hebben we die geselecteerd die 

voldeden aan de volgende criteria:

1. �Het aantal dadelpalmen achter de beschadigde 

dam.

2. �Het aantal waarnemingen of bezoeken 

van beren achter de dammen, op basis van 

cameravallen en sporen.

3. �De ligging van de dam binnen het kernhabitat, 

ver van wegen en dorpen.

De komende tijd richt men zich verder op het 

in kaart brengen van geschikt leefgebied voor 

beren in zuidoostelijk Hormozgan, middels 

cameraval- en sporenonderzoek en interviews 

met lokale gemeenschappen. Ook heeft men 

50 jonge dadelpalmen gepland in de directe 

omgeving van de herstelde dammen. 

Onnika van Oosterbosch 
Medewerker Bears in Mind
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Leren samenleven met beren in RoemeniE

Presentatie door de organisator van het evenement Één van de nieuwe beerbestendige afvalbakken

Conferentie start met opening van 
de burgemeester van Tusnad

Koen Cuyten van BiM (rechts) met 
project partners uit Roemenië en Bulgarije

Festival met activiteiten 
voor de jeugd

Meerjarenplan
Dit jaar zijn onder meer zeven thematische 

kinderkampen georganiseerd, is  data verzameld 

via de Watch-app RO-BEAR en zijn er VR-

uitbreidingen gekomen in het bezoekerscentrum 

‘Bear Cave’. Het educatief festival zal een 

tweedaags educatief programma aanbieden en 

de tweedaagse berenconferentie zal een speciale 

sessie voor de samenwerkende partijen zoals 

Bears in Mind organiseren. Een professionele 

fotograaf zal alle activiteiten documenteren, 

en het beeldmateriaal zal worden gebruikt om 

het project verder te promoten via de diverse 

kanalen.

Berenconferentie
Koen Cuyten was vanaf 21 oktober namens 

Bears in Mind aanwezig bij de conferentie in Băile 

Tusnad. Het doel van de bijeenkomst was om de 

uiteenlopende visies, vaardigheden en ervaringen 

van uitgenodigde (internationale) experts samen 

te brengen om wetenschappelijk onderbouwde 

adviezen uit te brengen ter verbetering van 

beleidsmaatregelen m.b.t. de co-existentie 

tussen mensen en grote roofdieren als beer, wolf 

en lynx. De conferentie zal ook bijdragen aan 

de evaluatie van de huidige wetenschappelijke 

situatie van de berenpopulatie in Roemenië en 

aan het vergroten van het bewustzijn over de 

tekortkomingen in de mens-beer co-existentie, 

ten behoeve van de lokale gemeenschap. Er is een 

duidelijke intentie om een traditie op te bouwen, 

jongeren te betrekken bij wetenschappelijke 

activiteiten en een platform te bieden voor 

nationale en internationale onderzoekers om 

hun resultaten te delen. 

Er waren diverse sessies en panel discussies 

georganiseerd met de volgende thema’s:

1. �Carnivore Conservation in Multi-Use Landscapes

2. �Carnivore Ecology in a Changing World: Climate 

and Habitat Challenges

3. �Hunting, Population Management and 

Conservation: Balancing Ethics & Management 

Needs

4. �Local Community and Local Economy Roles in 

Carnivore Conservation

5. �Camera Traps, AI and Drones: The Future of 

Carnivore Research & Conflict Prevention

Kunst, festival & workshops
Om mens-beer co-existentie te promoten en 

met de opbrengst de volgende conferentie 

in 2026 te helpen organiseren, was er ook 

een kunstveiling georganiseerd tijdens de 

conferentie. Diverse kunstenaars hadden tijdens 

een speciaal zomerkamp schilderijen gemaakt 

met als thema Art for Coexistence. 

Na de tweedaagse conferentie vond het 

berenfestival plaats, speciaal voor de lokale 

jeugd en gezinnen. Met een grote diversiteit aan 

(traditionele) activiteiten werden de bezoekers 

op inspirerende wijze meegenomen in de wereld 

van beren; van team building activiteiten, tot 

wetenschappelijke experimenten, interactieve 

spellen en creatieve DIY workshops. Daarnaast 

werden en diverse wandelingen onder leiding 

van gidsen georganiseerd. Het doel van de 

organisatoren van TusnadEcoBear was om de 

bezoekers dichter bij de natuur te brengen, 

de rol van bruine beren in het Roemeense 

ecosysteem te benadrukken en om te laten 

zien dat mensen inderdaad met beren kunnen 

samenleven. 

Het TusnadEcoBear-concept, geïnitieerd in 2022 in Băile Tuşnad, Roemenië, 
bevordert het samenleven tussen mens en beer door middel van communicatie, 
educatie, betrokkenheid en samenwerking. Deze pijlers omvatten de 
zogenaamde Watch-app (RO-BEAR) voor het melden van wilde beren in 
mogelijke conflict situaties, het bezoekerscentrum, het educatieve festival, en 
de wetenschappelijke berenconferentie. Gezien het succes, is het doel om het 
project uit te breiden naar de omliggende gemeenschappen en zogenaamde 
‘Bear Smart-communities’ op te richten via intensieve samenwerking. 
Bears in Mind steunt de conferentie financieel voor de komende drie jaar.

..

Één van de vele presentaties
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Schrijfster en ambassadeur van BiM Lotte 

Stegeman gaf twee keer een speciale, 

interactieve lezing in het Groene Theater. Ze 

vertelde hoe het boek tot stand was gekomen. 

Met verhalen, filmpjes en een berenquiz wist 

zij bezoekers niet alleen mee te nemen in haar 

verhaal, maar ook te laten nadenken over de 

manier waarop mensen en beren samenleven. 

Illustrator Marieke ten Berge leerde deelnemers 

hun eigen beer tekenen! De workshop was 

een groot succes: aan de lange tafels werd 

geconcentreerd gewerkt en de resultaten waren 

stuk voor stuk geslaagd.

Natuurlijk waren ook de Wij, beren- boeken te 

koop, samen met een aantal etsen. Verschillende 

bezoekers lieten hun boek signeren door Lotte 

en Marieke, een unieke kans!

Ook de beren in Het Berenbos werden 

getrakteerd: ze kregen verse walnoten, terwijl 

een van de dierverzorgers de bezoekers 

vertelde over hun achtergrond en het werk dat 

wordt verricht om de getraumatiseerde beren 

weer beer te laten zijn.

De opbrengst uit ons kraampje – én van de 

illustratieworkshop – ging natuurlijk naar de 

beren!

Extra dank aan Lotte en Marieke voor hun 

inspirerende boek en hun persoonlijke bijdragen 

aan dit unieke Kinderboekenweek-evenement!

Het jaarlijkse Bears in Mind event, de Dag van de 

Beer werd dit jaar gehouden op 14 september. 

Donateurs van stichting Bears in Mind ontvangen 

hiervoor jaarlijks 2 uitnodigingen en ook dit jaar 

was het weer beregezellig druk! Zoals elk jaar 

staat deze dag in het teken van het bedanken van 

donateurs van de stichting door er vooral een 

gezellige dag van te maken, en zeker ook nog 

meer te vertellen over beren. Vaste elementen 

zijn de spelletjes, dit jaar geüpdate zodat de 

kinderen onder andere de bedreigingen kunnen 

bestrijden (blikgooien) en de ‘beer voeren’ 

(zakjes gooien). 

Het schminken blijft ook favoriet en we 

zagen mooie snuitjes voorbijkomen! Voor de 

berenbroodjes, speciaal voor Bears in Mind 

gemaakt door Bakkerij ’t Haverland stond men 

in de rij, zo smakelijk waren ze! 

 Uiteraard werd het Beren Informatie Punt zeer 

druk bezocht en de vrijwilligers projectenkraam 

raakten niet uitgepraat met uitleg en interessante 

verhalen.

Dit jaar waren ook Lotte en Marieke aanwezig, 

om alles te vertellen over hun nieuwe boek Wij, 

beren, Imker Lub van de Weerd was aanwezig 

om te vertellen over het belang van bijen, niet 

alleen voor beren maar voor natuurbehoud in 

het algemeen.

Special guest dit jaar was ook Bob de 

Berendokter! Vriend van de stichting 

Rolieneke repareert berenknuffels en draagt 

de stichting een warm hart toe. Hoe mooi 

is de overeenkomst tussen het repareren 

van beschadigde knuffels en Het Berenbos 

waar getraumatiseerde beren weer beer 

mogen zijn. Haar ‘side-kick’ Bob is inmiddels 

grootgrondbezitter van Het Berenbos met maar 

liefst 9 kavels!

Het hoogtepunt van de dag was toch ook wel 

het Berenhapjes maken. Deze berenhapjes; een 

grote dennenappel volsmeren met pindakaas 

en dan beplakken met noten en rozijnen, een 

waar geklieder, maar meer dan waard om onder 

begeleiding van een dierverzorger te mogen 

voeren aan de beren! Een unieke kans en alle 

beren werden getrakteerd op zo’n lekkernij. 

Dit jaar werd er ook een beer geveild. Geen 

echte natuurlijk maar wel bijna net zo groot! Op 

deze enorme knuffelbeer kon een zogenaamd 

stil bod worden uitgebracht en de hoogste 

bieder werd aan het einde van de dag gebeld; 

je hebt gewonnen! Een prachtig bod werd 

uitgebracht door Herman en hij mocht deze 

beer mee naar huis nemen. Uiteraard gaat de 

opbrengst naar de echte beren! 

Kinderboekenweek in Ouwehands Dierenpark:  Wij, beren..
'

14 September: Beregezellige Dag van de Beer!

Speciaal voor de Kinderboekenweek organiseerden Bears in Mind samen met Ouwehands 
Dierenpark zondag 5 oktober 2025 een dag in het teken van het berenboek Wij, beren.
Stromende regen weerhoudt de gemiddelde beer er niet van om z’n hol uit te komen. Dat 
gold – gelukkig – ook voor een boel berenfans die naar de lezing en workshop kwamen!
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Het bestuur van Bears in Mind heeft jarenlang 

een solide basis gevormd en zoals een goed 

bestuur betaamt is het soms ook tijd voor 

wisselingen. Het afgelopen jaar hebben we 

dan ook afscheid genomen én nieuwe leden 

verwelkomt:

Afscheid van Ton Dorresteijn, voormalig 

directeur van Diergaarde Blijdorp. Ton is 

vele jaren dé voorzitter geweest van de 

stichting en met zijn onmetelijke kennis over 

welke diersoort dan ook is hij jarenlang een 

waardevolle leider van het bestuur geweest. 

Met imposante stem maakte hij daadkrachtige 

besluiten, geen wollig gedoe. Dit paste hij ook 

toe in de Project Commissie waarvan Ton ook 

lid was. Wij danken Ton voor zijn jarenlange 

inzet!

Ton wordt opgevolgd Frank Rietkerk; Frank 

Rietkerk heeft als dierenarts in zijn beginjaren 

een lange staat van dienst in onder andere de 

dierentuinwereld: bij de Apenheul, Safaripark 

in Dubai en Manager Conservation bij EAZA is 

Frank absoluut een waardevolle aanvulling in het 

Bears in Mind bestuur.

Ook Frank van Langevelde, Hoogleraar 

Wildlife Ecology and Conservation aan de 

Wageningen University & Research zag na 18 

jaar dat het fundament van de stichting stevig 

stond en vond het tijd voor ‘vers bloed’. Frank 

was als bestuurslid ook lid van de Project 

Commissie. De wetenschappelijke kennis 

die Frank meebracht was heel waardevol 

voor het beoordelen van de kwaliteit van de 

projectaanvragen. Wat zijn de argumenten, 

zijn de doelstellingen helder, elk project werd 

met een fijne kam uitgeplozen alsof het een van 

zijn eigen studenten betrof. Deze benadering 

paste hij ook toe in het bestuur, is het logisch, 

waarom is het nodig, wat is het resultaat? Zo’n 

analytische blik is onmisbaar in het bestuur. Ook 

Frank danken wij voor zijn jarenlange kalme en 

nuchtere inzet voor de beren.

Frank wordt opgevolgd door Ine Dorresteijn, 

Ine is universitair hoofddocent milieu- en 

natuurwetenschappen (duurzaamheid) aan 

de Universiteit van Utrecht, met bijzondere 

interesse in human-environment interactions. 

Ine heeft onder andere veel ervaring in veldwerk 

(met beren!) waardoor zij ook een aanwinst is 

als nieuwe voorzitter van de Project Commissie 

en net zo’n scherp oordeel zal kunnen vellen 

over de ingediende projecten als Frank dat deed.

Fiona Natrop bracht bedrijfskundige en HR 

inzichten met zich mee. Het is belangrijk om een 

divers bestuur als achterban te hebben waardoor 

alle aspecten kennis inbrengen.  Fiona’s scherpe 

blik als European Customer Service Manager 

doorzag snel bedrijfsprocessen die ook gewoon 

bij een stichting gelden. Het liefste hebben we 

het over beren en het beschermen daarvan, 

maar een soepele organisatie binnen de stichting 

is net zo prettig, dank Fiona!

Fiona wordt opgevolgd door Marc Verhaart. 

Marc is  als CEO van Zoologistics al sinds 2007 

een bekende van de stichting (redding beren 

Duuk, Diesel & Igor uit Georgië) als vraagbaak 

over live animal transport. Met zijn bedrijf is ook 

Marc bekend met alle uitdagingen van dagelijks 

bestuur, processen en papierwerk waarbij 

hij ook nog te maken heeft met dieren. Een 

uitstekende match om ook bij Bears in Mind de 

organisatie soepel, scherp en efficiënt te houden.

Bernhard Keller, Finance Director bij 

Contronics is twee jaar geleden al gestart als 

penningmeester. Bernhard kreeg als financiële 

reus gelijk de stuipen van een groeiende stichting 

op zijn bordje; het herstructureren van het 

financiële systeem, is er btw van toepassing op 

de stichting? Een enorme steun in de efficiency 

slag op de achtergrond van de stichting, waar we 

heel blij mee zijn! 

Samen met Sandra van der Wielen (docent 

Groen aan de Aeres Hogeschool) en Robin de 

Lange (directeur Ouwehands Dierenpark) is het 

bestuur weer compleet en beresterk! Nogmaals 

danken wij via deze weg de bestuursleden die 

afgelopen jaren Bears in Mind door dik en dun 

gesteund hebben, verwelkomen wij nogmaals de 

nieuwe leden en kijken met bereheldere focus 

naar de toekomst!

Het bestuur achter de stichting, een beresterke basis!

We vertellen natuurlijk het allerliefste over beren. Om vol passie over de 
beren te kunnen vertellen, is de organisatie áchter de organisatie; het bestuur 
van Bears in Mind net zo belangrijk. Zonder het bestuur geen stichting, 
zonder de stichting geen bescherming van beren wereldwijd. Het bestuur 
vergadert 4 x per jaar en is medebepalend voor de koers van de stichting en 
neemt doorslaggevende besluiten over het dagelijkse bestuur van de stichting. 
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Met veel plezier verwelkomen we Marcella als 

nieuwe medewerker bij Bears in Mind! Haar 

liefde voor dieren en natuur begon al vroeg. 

Als kind bouwde ze slangenburchten, pluizde 

uilenballen uit en hielp ze mee bij organisaties als 

OERRR, het Wereld Natuur Fonds en in lokale 

hondenopvangcentra. Een nieuwsgierige en 

betrokken dierenvriend in hart en nieren!

Tijdens haar studie Klimaatverandering aan de 

Wageningen Universiteit groeide haar besef 

van het belang van natuurbescherming. Naast 

haar studie werkte ze als gids en fotograaf 

bij Ouwehands Dierenpark, waar haar 

enthousiasme om anderen te betrekken bij 

dieren en natuur echt tot bloei kwam.

Na haar studie volgde een veelzijdige en groene 

loopbaan. Marcella deed onder meer onderzoek 

in Finland en aan de WUR naar het opschalen 

van duurzame burgerinitiatieven. Ze werkte als 

klimaatcoach en presentator, gaf voorlichting 

aan huurders en gemeenschappen, en zette 

zich in voor duurzaamheid op de Seychellen. 

Het grootste deel van haar werkzame leven 

adviseerde ze bedrijven over duurzamer 

ondernemen, met een sterke focus op CO2-

reductie. Daarnaast ontwikkelde ze met veel 

plezier educatieve activiteiten en creatieve 

workshops, webinars en video’s om mensen én 

organisaties te inspireren tot duurzamer gedrag. 

Toch bleef de dierenwereld haar altijd trekken. 

Ze werkte met cheeta’s in Namibië voor N/a’an 

ku sê, ondersteunde Cheetah Conservation 

Zimbabwe en het WNF, en was actief als 

vrijwilliger in dierenasiels en als opvanggezin 

voor kittens. Als oud-medewerker van 

Ouwehands Dierenpark kende ze Bears in Mind 

al. In 2025 liep ze zelfs mee met de Beregoeie 

Run!

In oktober 2025 kwam alles samen: Marcella 

begon als projectmedewerker bij Bears in Mind. 

In deze rol zet ze zich met hart en ziel in voor 

het welzijn van beren en natuurbescherming 

wereldwijd. Een plek waar haar ervaring, passie 

en idealen samenkomen. In haar vrije tijd is 

Marcella vaak buiten te vinden. Of ze nu op een 

paard zit, surft, wakeboardt, skatet of gewoon 

een lange wandeling met haar hond maakt—de 

natuur is haar favoriete plek. Ook trekt ze er 

graag op uit met vriendinnen, altijd op zoek naar 

avontuur én rust.

We zijn ontzettend blij met haar komst en kijken 

uit naar de mooie dingen die we samen gaan 

bereiken!
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Nieuw gezicht bij Bears in Mind

Wil jij ook met jouw school in actie komen voor beren?

Wij denken graag mee over een educatief en fondsenwervend project. 
Neem contact met ons op via info@bearsinmind.org.



Tijdelijke opvang
Omdat geen enkele andere organisatie bereid 

was in te grijpen, besloot Bears in Mind de 

reddingsactie op zich te nemen. De eerste 

stap was het vinden van een veilige, tijdelijke 

opvangplaats. Het Berenbos in Nederland 

had op dat moment geen ruimte vanwege de 

reddingsmissie van Taras en Roza uit Oekraïne. 

Gelukkig was er wél plek bij de Belgische 

collega’s van het Natuurhulpcentrum in 

Oudsbergen, waar de beer zou kunnen blijven 

tot een permanent thuis werd gevonden. Hier 

zijn al eerder met succes beren uit Albanië, 

Litouwen, Rusland en Oekraïne tijdelijk 

opgevangen.

Procedures
De voorbereiding van het internationale 

transport bleek uiterst complex. Voor de 

overplaatsing moesten strikte veterinaire 

en juridische eisen worden nageleefd. 

Trishka werd ingeënt tegen rabiës, waarna 

bloedmonsters in een EU-erkend laboratorium 

bevestigden dat haar antistoffen voldeden aan 

de norm. Vervolgens verleende de Belgische 

voedsel- en veterinaire autoriteit (FAVV) 

formele goedkeuring. Zowel Kazachstan 

als België verstrekten de vereiste CITES-

export- en importvergunningen, waarmee 

het de eigendomsoverdracht en het transport 

zouden kunnen plaatsvinden. Daarnaast 

kreeg Trishka een officieel paspoort met 

haar microchipnummer, geboortedatum en 

vaccinatiegeschiedenis.

Lufthansa Cargo
Het vinden van een geschikte vlucht naar West-

Europa bleek een volgende uitdaging. Veel 

luchtvaartmaatschappijen weigeren dit soort 

wilde dieren te vervoeren, en de weinigen die 

dat wel doen hanteren strikte regels. Dankzij 

connecties ‘hoog in de boom’ bij Lufthansa 

Cargo en financiële steun van een bevriende 

Kazachse zakenman, kon bij uitzondering een 

vlucht naar Frankfurt worden geregeld. Omdat 

er in Kazachstan geen geschikte transportkooi 

beschikbaar was, stuurde Bears in Mind een 

eigen, volgens internationale IATA-richtlijnen 

goedgekeurde en beresterke kist.

Quarantaine
Terwijl de voorbereidingen liepen, werd 

Trishka’s oorspronkelijke verblijfplaats in 

Kazachstan afgebroken. De projectontwikkelaar 

liet een klein stuk terrein beschikbaar waar een 

tijdelijke kooi werd geplaatst, waarin de beer 

enkele weken moest blijven tot het transport. 

In april 2025 arriveerde de transportkist 

precies op tijd, en Trishka werd bevrijd uit 

haar noodverblijf. De vlucht van zes uur 

verliep rustig. In Frankfurt werd ze opgevangen 

door medewerkers van Bears in Mind en het 

Natuurhulpcentrum, waarna ze per minibus 

naar België werd gebracht. Daar moest ze 

vanwege haar particuliere herkomst eerst drie 

maanden in quarantaine blijven.

Engeland!
Inmiddels is Trishka een energieke en 

veeleisende beer gebleken, gewend aan een 

luxueus dieet van haar voormalige eigenaresse. 

Het duurde even voordat ze gezondere 

‘berenvoeding’ accepteerde. Na de 3 maanden 

quarantaine mocht ze eindelijk naar buiten, waar 

ze nu geniet van een ruim buitenverblijf. Intussen 

heeft Bears in Mind een permanent thuis voor 

Trishka gevonden: Ashlyns Wildlife Park in het 

Verenigd Koninkrijk, waar een speciaal verblijf 

voor haar wordt gebouwd. De planning is dat 

haar nieuwe onderkomen eind januari 2026 

gereed is, samen met de afronding van alle 

officiële documenten voor haar definitieve 

overplaatsing. Daarmee lijkt Trishka’s lange reis 

van huisdier naar een beerwaardig bestaan bijna 

voltooid!

WWW.BEARSINMIND.ORGPAG. 8 Berekrant NOVEMBER 2025

Het verhaal van Trishka de beer

Trishka begin dit jaar in haar oude verblijf

Eind 2024 ontving de organisatie Bears in Mind via hun Bear Alert-platform een 
uitzonderlijk verzoek om hulp uit Kazachstan. De eigenaar van een vrouwelijke 
bruine beer, Trishka, had rechtstreeks contact opgenomen. Trishka had 22 
jaar lang als huisdier geleefd in de achtertuin van haar eigenaresse, die haar 
behandelde als een geliefd gezelschapsdier en dagelijks voedde met gekookt 
eten en lekkernijen. Toen de vrouw wegens gezondheidsredenen naar Spanje 
wilde emigreren, kon ze haar beer niet meenemen. Tegelijkertijd was het terrein 
waarop Trishka leefde verkocht aan een projectontwikkelaar die binnen enkele 
maanden alles zou slopen. Zonder snelle herplaatsing dreigde euthanasie.

Trishka in Natuurhulpcentrum

Trishka in haar buitenverblijf 
in België



Je kunt het boek bestellen in onze 
webshop: www.bearsinmind.org
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Een brilbeer is bedeesd, teruggetrokken 

en anoniem. Je ziet hem zelden, maar deze 

muurbloem – de enige beer van Zuid-Amerika 

– is een prachtig dier. Brilberen wonen in 

Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia en 

Argentinië. In toeristenwinkels wemelt het er 

van de spullen met dieren erop. Slangenbekers, 

apensleutelhangers, lamawanten... Maar zelden 

zie je die beer op een muts of magneet. Misschien 

ken je hem van Paddington. Dat moet ook een 

brilbeer voorstellen, maar hij lijkt helemaal niet. 

De echte is ook veel minder beroemd. Logisch, 

want hij verstopt zich diep in de nevelwouden 

van het Andesgebergte, vaak op wel vierduizend 

meter hoogte. Ménsen hebben ook weinig van 

hem te vrezen. Meestal duikt hij snel een boom 

in als hij er een ruikt of ziet.

Een brilbeer is nog het meest verwant is aan 

een panda, en hij is het verre familielid van de 

beroemde uitgestorven kortsnuitbeer. Dat kun 

je wel zien, want zijn neus lijkt ook heel kort. 

Door de crèmekleurige vlekken om zijn ogen 

is het net alsof hij een bril draagt, vandaar die 

naam. Mensen in Zuid-Amerika noemen hem 

‘Andesbeer’. Dat past eigenlijk beter. Brilbeer 

klinkt leuk, maar bij sommige beren zitten die 

vlekken op hun neus en hun voorhoofd en zelfs 

hun borst. Dan is die bril ver te zoeken.  

De gemiddelde brilbeer kan rennen en 

zwemmen als de beste. En het is ook nog eens 

een briljante bomenklimmer, vooral als er iets 

te halen valt. Heel soms eet hij konijnenboutje 

of een lama, maar nog veel vaker zet hij zijn 

tanden in vruchten en tropische bloemen. 

Terwijl hij rondscharrelt, ruimt hij het bos op. 

Net als veel andere beren verspreidt hij poepend 

de zaden uit zijn eten, waardoor overal nieuwe 

bomen groeien. Bromelia’s zijn z’n favorieten: 

kokerplanten in verschillende kleuren. 

Dagenlang kan hij op zijn zelf geknutselde 

takkenstoeltje wachten tot zijn eten rijp is. Veilig 

verstopt in een boom en op de uitkijk, om niet 

in de klauwen te vallen van een adelaar, jaguar, 

bergleeuw of mens.

Van al die vijanden is de mens de grootste. 

Niet alleen omdat mensen soms op brilberen 

jagen en zijn woongebied innemen. Ook omdat 

klimaatverandering het ritme van brilberen in 

de war schopt. En dus zijn er steeds minder. 

Gelukkig is er hoop. Kortsnuitberen lopen al 

eeuwen op deze aarde rond en zijn steengoed 

in verstoppen en aanpassen. Een brilbeer heeft 

weinig nodig. Zolang hij eten, water en een 

schuilboom heeft, hoor en zie je hem niet. 

Precies zoals hij het wil. 

Even voorstellen,

Onze ambassadeur Lotte Stegeman schreef het kinderboek Wij, beren. Daarin 
vertellen de acht beersoorten zelf hun eigen verhaal. In deze nieuwe rubriek stelt 
Lotte elke keer een beer voor. Deze keer is de brilbeer (of Andesbeer) aan de 
beurt.

Marieke ten BergeLotte Stegeman

In ‘Wij, beren’ vertelt de brilbeer zelf 
het hele verhaal. De illustraties op deze 
bladzijde komen uit dit boek, getekend 
door Marieke ten Berge.
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BIJNA IN winterslaap

BJORNA

MILA

Mila en Malysh

CINDY

Malysh

MINCHO

WOLVEN

KIRI

ROZA

MILa

LINH

ZIJ BLIJVEN NOG WAKKER
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Foto’s gemaakt door Joke Kok en Sytse van Slooten
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BESTELBON Ja, ik steun de beren en wil graag de 
volgende artikelen bestellen. 

Naam: de heer/mevrouw...................................................................................................................

Adres:.....................................................................................................................................................

Postcode/Plaats: ..................................................................................................................................

E-mail: ...................................................................................................................................................

Telefoon:................................................................................................................................................

IBAN nummer: ...................................................................................Datum: ...................................

 

Handtekening: ....................................................................................

Naam:	 Bears in Mind

Adres:	 Grebbeweg 111

Postcode:	 3911 AV

Woonplaats:	 Rhenen

Land:	 Nederland

Incassant ID:	 NL71ZZZ411861020000

Kenmerk machtiging:	 Bestelling Berekrant 127

Vul de Bestelbon en machtiging in en stuur deze naar Bears in Mind,  
Grebbeweg 111, 3911 AV Rhenen. 

Of scan ‘m in, maak een foto en mail naar: info@bearsinmind.org

PRODUCT EXTRA KEUZE AANTAL PRIJS P.ST. TOTAAL

Jaarkalender €  17,50

Pet bruin €  20,00

Sleutelhanger Bears in Mind €  5,00

Grote shopper 44x37x17 cm 
tas katoen 

€ 25,00

Berenmuts (volwassenmaat) € 25,00

Berewarme sokken met badstof maat: 
35-39 / 40-46 € 12,50

Snuitenboek € 30,00

Berenbosavonturen stripboek € 17,50

Postzegels vel 10 stuks € 17,50

Fotokaarten 10 stuks € 17,50

Boek ‘Wij Beren’ € 24,99

Bruine beer pin €  7,50

Verjaardagskalender € 25,00

 PRODUCT EXTRA KEUZE AANTAL PRIJS P.ST. TOTAAL

Beer M bruin/zwart € 17,00

Wolf M € 17,00

Fluffy beer € 19,50

Beer met welp € 22,00

Beer L bruin € 22,00

Subtotaal €

               Extra donatie (optioneel) €

        Totaal exclusief verzendkosten €

De incasso zal het totaalbedrag zijn, plus verzendkosten adhv geldende tarieven van POSTNL.

Eenmalige machtiging
SEPA

BERENGOED.NL

Snuitenboek Berenbosavonturen Grote shopper

Sleutelhanger Bears in Mind

Beer bruin M

Bruine beer Plan L

Beer zwart M

Boek Wij Beren

Wolf M Fluffy beer Re-pets bruine beer

Pet bruin
Berenmuts 

(volwassenmaat)

Bruine beer pin Verjaardagskalender

Postzegels *de afbeelding kan afwijken van het getoonde 
product, we wisselen steeds af met een mooie berenfoto.

Fotokaarten

Sokken

Nieuw

Nieuw Nieuw

Nieuw

Nieuw Nieuw

Nieuw

Nieuw
Nieuw

Nieuw
Nieuw

Nieuw
Nieuw

BerekrantNOVEMBER 2025

Beer met welp
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Op 27 september was Bears in Mind aanwezig 

met een informatiestand tijdens de open dag 

van De Lingehoeve in Lienden. Zij vierden hun 

25-jarig jubileum en dat wilden wij natuurlijk 

niet missen.

De Lingehoeve is gespecialiseerd in de 

behandeling van grote dieren. Onze beren gaan 

daar soms heen voor MRI-scans, en daarom 

was het extra bijzonder om er deze dag bij te 

zijn. Twee van onze vrijwilligers vertelden de 

bezoekers over het werk van Bears in Mind. 

Tijdens de Dag van de Beer kwamen de zusjes 

Amber en Esmee speciaal langs om iets heel 

bijzonders te doen: ze kochten samen hun 

eigen kavel in Het Berenbos!

Om dit voor elkaar te krijgen, hebben ze het 

helemaal op hun eigen manier aangepakt. 

De twee maakten armbanden, oorbellen en 

boekenleggers, die ze met veel enthousiasme 

verkochten aan familie, vrienden en buren. Zo 

spaarden ze stap voor stap het geld bij elkaar 

voor hun eigen stukje Berenbos.

Het idee kwam niet zomaar uit de lucht vallen,  

hun oom en tante hadden namelijk al eerder een 

kavel gekocht in Het Berenbos. Dat inspireerde 

Amber en Esmee om ook mee te doen! Met 

een beetje hulp van hun opa’s, oma’s én ouders 

konden ze het laatste stukje bijleggen.

Marco Herni
Carla Vanderlans
Skye van Blitterswijk
De Leesplank – 
I. Vermaat
Black Bear Taekwondo
Wildlifepresent
Joke van Ooik

Astrid Tiehuis
Peter Vermeulen
Bjorn Barnas
Stefan van Berkel
Paula Essers
Esther Karssens
L. van der Heide
P. Rommelse

Emiel Heemskerk
F.C. Leijten
Paul Houben
Marion van Meekeren
Yogastudio Laksmi
Nellien van Vloten
Dutchsquatch Sport 
Nutrition

Nicolien Mellendijk
Tobias Sterk
Briseida de Beer
Chava Horvath
D.Hoskens
Emiel en Carlijn
Anita Snelders-Das
Albert van Honk
WildEyes Stories

Vrienden van de Beer 2025

Colofon
Aan deze krant werkten mee:	� Koen Cuyten, Ingrid Vermeulen. Onnika van Oosterbosch en  

Marcella Mekenkamp
Eindredactie:	 Koen Cuyten
Opmaak:	 Wilma Termeer (uw-drukwerk.online, Tiel)

Voor vragen, opmerkingen, tekeningen of brieven: Bears in Mind, 
Grebbeweg 111, 3911 AV Rhenen, tel.: 0317 650220, info@bearsinmind.org

Meer informatie:	 www.bearsinmind.org 
	 www.bearalert.org

IBAN	 NL 26 TRIO 025.46.92.664

NL 26 TRIO 025.46.92.664
BEARS IN MIND

Rhenen

PAG. 12

Bears in Mind te gast bij 
jubileum De Lingehoeve

Zusjes Amber en Esmee kopen hun 
eigen stukje Berenbos! 
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Beregulle gevers!Beregulle gevers!
Doneer voor de Beer

Bears in Mind ontvangt geen subsidies en is financieel volledig afhankelijk van donateurs, 
giftgevers, sponsors en erfenissen. 

Weet u dat u op vele manieren Bears in Mind kunt steunen? 
Kijk hiervoor op https://www.bearsinmind.org/Steun-ons/

HIER VINDT U INFORMATIE OVER:

BEREN ALS ERFGENAAM
Heeft u uw nalatenschap goed geregeld? Wilt u de beren blijven beschermen? U kunt Bears 
in Mind benoemen tot (mede-) erfgenaam en door middel van uw nalatenschap ervoor 
zorgen dat de beren in nood geholpen blijven worden.

EEN STUKJE BERENBOS KOPEN?
Wordt eigenaar van een kavel in Het Berenbos. Wat is er nu mooier dan kunnen zeggen dat 
je een stuk Berenbos bezit en daarmee beren in nood helpt?

PERIODIEKE GIFT MET BELASTING VOORDEEL?
Er zijn speciale belastingregels voor ANBI instellingen. Deze regels maken het mogelijk om 
een deel van uw schenking aan Bears in Mind af te trekken van uw belastbaar inkomen. Extra 
interessant dus!

ALS BEDRIJF
Sinds 1993 hebben vele bedrijven Bears in Mind gesteund, bijvoorbeeld door het geven van 
een donatie, door goederen te leveren, arbeid beschikbaar te stellen of een gezamenlijke 
actie op te zetten. Mogelijkheden die niet alleen laten zien dat u een maatschappelijk 
verantwoord ondernemer bent, maar ook prima reclame zijn. Wat te denken van een 
pakkende tekst op de kavelborden bij de ingang van Het Berenbos? Of een bord in de 
burcht middenin het Berenbos waarop staat dat uw bedrijf een berenhol beschermt? Met de 
komst van de twee reuzenpanda’s komen de jaarlijkse bezoekersaantallen van Ouwehands 
Dierenpark en Het Berenbos ruim boven één miljoen uit. Genoeg reden dus om Bears in 
Mind te steunen!

Steun nu!
Geef hieronder aan hoe u de beren wilt steunen. Vul het 
formulier in of ga naar: doneren.bearsinmind.org of scan 
de QR code.

Voornaam.......................................................................................................................................

Achternaam...................................................................................................................................

Straat...............................................................................................................................................

Postcode/Plaats.............................................................................................................................

Email-adres ....................................................................................................................................

qJa, ik word donateur
Tot wederopzegging schenk ik:

q € 3,00 q € 5,00 q € 7,50 q € .......... per maand 

q € 25,00 q € 50,00 q € 100,00 q € .......... per jaar

qJa, ik schenk éénmalig
q € 25,00 q € 50,00 q € 100,00 q € .......... 

Betaalgegevens
Dit is een SEPA machtiging. Ik machtig Bears in Mind het ingevulde bedrag na ontvangst van 

deze machtiging af te schrijven van onderstaand rekeningnummer.

Rekeningnummer..........................................................................................................................

Tnv...................................................................................................................................................

Handtekening..................................................................................................................................................

Doe dit formulier in een voldoende gefrankeerde envelop en stuur naar:

Bears in Mind

tav Donateurs

Grebbeweg 111

3911 AV Rhenen

Ze vertelde over onze missie en visie, onze 

beren in Het Berenbos en onze internationale 

projecten. 

De vrijwilligers kregen ook zelf een kijkje achter 

de schermen, zo zagen ze het indrukwekkende 

scanapparaat waar de beren in gaan. 

“Een van de hoogtepunten waren de gesprekken 

met medewerkers van De Lingehoeve. Sommigen 

hadden onze beren al vaker behandeld en vertelden 

over hun ervaringen.” – Vrijwilliger Karin

Wat een geweldig initiatief van deze twee jonge 

natuurhelden!


